
   

Bewust & Balans 
Coaching en Behandel Praktijk 

Privacyverklaring  Bewust & Balans Pagina 1 van 3 

Privacyverklaring Bewust & Balans 

 
Privacyverklaring Bewust & Balans, gevestigd in Nederland, is verantwoordelijk voor de 
verwerking van persoonsgegevens zoals weergegeven in deze privacyverklaring. Tessa van 
der Meijden eigenaar van Bewust & Balans, ingeschreven in het Handelsregister Kamer van 
Koophandel onder nummer 59295090 dient als basis voor het omgaan met de privacy en de 
gegevensverwerking van haar opdrachtgevers.   
Bewust & Balans acht zorgvuldige verwerking van persoonsgegevens van het grootste 
belang. Persoonsgegevens worden zorgvuldig verwerkt en beveiligd. Bij de verwerking 
houden we ons aan de vereisten van de Algemene Verordening Gegevensbescherming (de 
"AVG"). Deze Privacyverklaring zet uiteen hoe wij uw gegevens verzamelen en gebruiken, in 
overeenstemming met de AVG. In deze Privacyverklaring leggen wij uit welke 
persoonsgegevens wij verzamelen en gebruiken, en met welk doel wij dat doen. Wij raden u 
aan deze Privacyverklaring zorgvuldig te lezen. Deze Privacyverklaring heeft betrekking op 
onze website, https://Bewustenbalans.nl. Deze Privacyverklaring is voor het laatst aangepast 
op: 2 februari 2021  
 

Gebruik van persoonsgegevens  

Als u gebruik maakt van websites en gerelateerde Diensten die Bewust & Balans aanbiedt, 
dan kunt u persoonsgegevens met ons delen. Wij verzamelen en maken gebruik van 
persoonsgegevens die u, of uw bedrijf, direct met ons deelt. Wij zullen de persoonsgegevens 
niet voor andere doeleinden gebruiken dan beschreven in deze verklaring, tenzij u daar 
vooraf toestemming voor heeft gegeven.  
 

Soorten gegevens verzameld  

Wanneer u gebruik maakt van onze Diensten, dan kunnen we de volgende gegevens 
verzamelen:  

➢ Voor- en achternaam  
➢ Adresgegevens  
➢ Telefoonnummer  
➢ E-mailadres  
➢ IP-adres  
➢ Overige persoonsgegevens die u actief verstrekt bijvoorbeeld door een profiel op 

deze website aan te maken, in correspondentie en telefonisch  
➢ Gegevens over uw activiteiten op onze website  
➢ Gegevens over uw surfgedrag over verschillende websites heen (bijvoorbeeld omdat 

dit bedrijf onderdeel is van een advertentienetwerk) Privacyverklaring Bewust & 
Balans   

➢ Internetbrowser en apparaat type  
➢ Gezondheid  
➢ Bankrekeningnummer  

 

Gronden voor de verwerking  

Wij verwerken uw persoonsgegevens in het algemeen voor de volgende doeleinden:  
➢ Het afhandelen van uw betaling  
➢ Verzenden van onze nieuwsbrief en/of reclamefolder  
➢ U te kunnen bellen of e-mailen indien dit nodig is om onze dienstverlening uit te 

kunnen voeren  
➢ U te informeren over wijzigingen van onze diensten en producten  
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➢ Bewust & Balans analyseert uw gedrag op de website om daarmee de website te 
verbeteren en het aanbod van producten en diensten af te stemmen op uw 
voorkeuren.  

➢ Bewust & Balans verwerkt ook persoonsgegevens als wij hier wettelijk toe verplicht 
zijn, zoals gegevens die wij nodig hebben voor onze belastingaangifte. Wij 
verzamelen uw persoonsgegevens op basis van de gerechtvaardigde belangen of uw 
toestemming, die u te allen tijde kunt intrekken. 

 

Vertrouwelijkheid  

Bewust & Balans behandelt de persoonsgegevens met de uiterste zorgvuldigheid en 
vertrouwelijkheid. De gegevens worden uitsluitend gebruikt voor het doel waarvoor 
de cliënt/klant de informatie heeft afgestaan. 
 

Recht op inzage  

Cliënt/klant heeft te allen tijde recht op inzage in en een afschrift van de op zijn/haar 
persoon betrekking hebbende gegevens. Cliënt dient daartoe een schriftelijk verzoek 
in te dienen bij Bewust & Balans. Bewust & Balans eist voldoende waarborgen voor 
de identiteit en eventueel de machtiging van degene die verzoekt om inzage of 
afschrift.  
 

Aanvulling, correctie of verwijdering  

Op verzoek kunnen de opgenomen gegevens worden aangevuld met een door of 
namens cliënt/klant afgegeven verklaring met betrekking tot de opgenomen 
gegevens. Als gegevens feitelijk onjuist, voor het doel van de verwerking onvolledig 
of niet ter zake dienend, dan wel in strijd met een wettelijk voorschrift van de 
verwerking zijn, kan cliënt/klant een schriftelijk verzoek indienen bij Bewust & Balans 
waarin wordt verzocht om verbetering, aanvulling, verwijdering of afscherming van de 
gegevens. Verwijdering blijft achterwege indien een wettelijk voorschrift bewaring 
vereist. Bewust & Balans zorgt er voor dat een beslissing tot aanvulling, correctie of 
verwijdering zo spoedig mogelijk wordt uitgevoerd doch uiterlijk vier weken na 
aanvraag. In geval van verwijdering van gegevens wordt in de gegevens een 
verklaring opgenomen dat op verzoek van cliënt de gegevens zijn verwijderd.  
 

Bewaartermijn  

Persoonsgegevens worden niet langer bewaard in een vorm die het mogelijk maakt 
cliënt/klant te identificeren, dan noodzakelijk is voor de werking van de doeleinden 
waarvoor zij worden verzameld of vervolgens worden verwerkt. We zijn uiteraard wel 
gehouden aan wettelijke en fiscale verplichtingen. Zo moeten we van de 
Belastingdienst uw factuurgegevens 7 jaar bewaren, tenzij wettelijk anders wordt 
bepaald. 
 

Delen met anderen  

We zullen uw informatie niet delen met anderen zonder uw toestemming, tenzij dit 
noodzakelijk is in het kader van de uitvoering van de overeenkomst die u, of uw 
organisatie, met ons heeft afgesloten, of tenzij dit een wettelijke verplichting is. 
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Privacy beleid andere websites  

Het kan voorkomen dat er op de website van Bewust & Balans, links zijn naar andere 
websites. Geadviseerd wordt om het privacybeleid en de algemene voorwaarden van 
betreffende website te lezen.  
 

Cookies, of vergelijkbare technieken  

Bewust & Balans gebruikt alleen technische, functionele en analytische cookies die 
geen inbreuk maken op de privacy van de bezoeker van de website. De cookies die 
gebruikt worden op de website van Bewust & Balans zijn noodzakelijk voor de 
technische werking van de website en het gebruiksgemak van de bezoeker. 
 

Sociaal media en beveiliging  

Het privacy beleid van Bewust & Balans is ook van toepassing op overige sociaal 
mediapagina’s zoals Facebook, LinkedIn, Google+ of via WhatsApp. Hoe sociaal 
mediaplatforms omgaan met verstrekte data, is niet de verantwoording van Bewust & 
Balans. Hiervoor wordt verwezen naar het privacy beleid van het sociaal 
mediakanaal. 
Als er enige aanleiding is dat gegevens van de bezoeker van de website van Bewust 
& Balans niet goed beveiligd zijn of er aanwijzingen zijn van misbruik, kunnen deze 
direct gemeld worden bij info@ Bewustenbalans.nl 
 

Vragen en feedback  
We controleren regelmatig of we aan dit privacy beleid voldoen. Als je vragen hebt 
over dit privacy beleid kun je ten alle tijden contact met ons opnemen via 
info@Bewustenbalans.nl  


